Richtlijnen voor teamindeling bij de jeugd van
RKVV Waalre

Wanneer er in de jeugd van Waalre meerdere teams kunnen worden
gevormd, zullen trainers - in samenwerking met de technische
commissie van de jeugdafdeling - zorgvuldig te werk moeten gaan om
teams in te delen. RKVV Waalre adviseert om kinderen op hun eigen
niveau te laten spelen vanaf de O-11 leeftijdsgroep. Dit document
geeft antwoord op de vraag waarom RKVV Waalre voor deze
zienswijze kiest.

Gelijke kansen principe ongeacht het niveau van het kind

Bij RKVV Waalre staat de sportieve ontplooiing van alle jeugdvoetballers centraal, ongeacht leeftijd,
motivatie en spelniveau. Daarom hanteert RKVV Waalre het gelijke kansen principe. Gelijke kansen
betekent concreet dat ieder kind dezelfde middelen (trainers, trainingen, faciliteiten) ter beschikking
krijgt, ongeacht het niveau van het kind. Wel wordt de moeilijkheidsgraad aangepast al naar gelang het
niveau van de spelersgroep. Het gelijke kansen principe is een landelijk advies van de KNVB.

RKVV Waalre leidt kinderen op middels de voetbalprincipes beschreven in het voetbaltechnisch
beleidsplan, zodat kinderen op dezelfde manier worden opgeleid over de verschillende jaargangen.

Gezonde balans tussen lukken en mislukken voor maximale ontwikkeling en behoud van plezier

In de eerste fase van de onderbouw wordt het voetbal voornamelijk gekarakteriseerd door solistisch spel.
Het oog is gericht op de bal en de goal en niet op de medestanders. Spelen met vriendjes en vriendinnetjes
maakt de teamprestaties van ondergeschikt belang. RKVV Waalre adviseert dan ook tot de O-10 vooral te
focussen op de ontwikkeling van het individu en te streven naar gelijkwaardige teams, mochten er
meerdere teams samengesteld kunnen worden.

Vanaf 0-10 verandert het spelbeeld geleidelijk en wordt er door spelers al gezocht en gekeken naar
medespelers op het veld. Bovendien wordt de teamprestatie belangrijker voor de kinderen. De verschillen
in niveau worden wat meer zichtbaar. lets dat kinderen zelf ook opmerken. Bij te grote verschillen wordt
het niet meer als leuk ervaren door zowel de kinderen die niet meer mee kunnen als door de kinderen die
verder zijn in hun ontwikkeling. Voor het behoud van plezier in de sport EN het maximaal ontwikkelen van
het kind, dient er een gezonde balans te zijn tussen lukken en mislukken. Dat bereiken we door kinderen
op eigen niveau in te delen en te laten spelen.

Omdat bij de overgang van 0-10 naar O-11 sowieso een teamanpassing nodig is (vanwege 6x6 naar 8x8),
is er voor gekozen dit het moment te laten zijn waarop RKVV Waalre kinderen op eigen niveau indeelt.



Maximaliseren van balcontacten voor elke speler

Veel balcontact is de sleutel tot de ontwikkeling van een jeugdspeler. Helaas wordt een kind die niet mee
kan met de rest van het team steeds vaker overgeslagen, krijgt dus steeds minder balcontacten en zal dus
ook niet beter worden. Bovendien ervaart het kind zelf weinig succes wat niet ten goede komt aan het
zelfvertrouwen. Dat leidt snel tot het afnemen van plezier in voetbal.

Plaatsen we hetzelfde kind in een team op eigen niveau, dan zal het plezier in het spel onmiddellijk
terugkomen. Dan lukt het namelijk wel om een keer een mooie pass te geven, iemand voorbij te spelen,
of zelfs een goal te scoren. Dat heeft een positief effect op het zelfvertrouwen en stimuleert het kind weer
bij het durven grenzen te verleggen. Verder leert de ervaring dat het slechts van korte duur is dat vriendjes
in het team worden gemist. Al snel worden er nieuwe vriendschappen gesloten.

De spelers die reeds verder in hun ontwikkeling zijn worden op hun eigen level ook meer uitgedaagd dan
dat ze dat zouden ervaren bij teams bestaande uit verschillende niveaus. Het spelen tegen moeilijkere
tegenstanders vergt net even een hogere handelingssnelheid en meer balvaardigheid. Het kind zal zich
dus meer moeten inspannen om hetzelfde resultaat te behalen. Bovendien leren kinderen meer van
elkaar wanneer ze op gelijk niveau spelen. En ze willen zeker niet voor elkaar onder doen. Kinderen zijn
meer gemotiveerd om te leren en er wordt serieuzer getraind.

Voor vragen kan je je wenden tot de jeugdcommissie. Onderstaand alvast de antwoorden op veel gestelde
vragen.

Met vriendelijke groet,

Jeugdcommissie en bestuur RKVV Waalre

Veel gestelde vragen:

Vraag: Wat is de rol van de technische staf per jaargang?

Antwoord: We verwachten dat wanneer er meerdere teams te formeren zijn, de trainers en
jaarcoordinator zelf verantwoordelijkheid nemen en samen tot een objectieve beoordeling komen van de
beschikbare spelers en daarmee tot een voorstel komen van de teamindeling. Indien nodig vindt er
overleg plaats tussen aansluitende jaargangen. Daarna kan de jeugdcommissie worden gevraagd voor
verder advies.



Vraag: Wat is belangrijk te begrijpen en uit te dragen naar kinderen en ouders?
Antwoord:

- Opjonge leeftijd kunnen kinderen zich nog sterk ontwikkelen

- Eris geen goed en geen slecht team! Het gaat erom hoe ver kinderen in hun ontwikkeling zijn

- Een goede balans tussen lukken en mislukken zorgt voor plezier en zelfvertrouwen

- Beter om belangrijk te kunnen zijn bij een team op eigen level dan het ervaren van gevoel van
niet mee te kunnen

- Plezier, zelfvertrouwen en veel balcontact leiden tot een snelle ontwikkeling

- Eenkind dat op eigen niveau speelt zit beter in zijn vel, neem hem/haar dat niet af

- Het gaat er dus niet om wat de ouders willen, het gaat om de ontwikkeling van het kind

Vraag: Wat is er veranderd ten opzichte van vorig jaar?

Antwoord: vanaf dit seizoen spelen we vanaf jaargang O-11 op eigen niveau, mits er meerdere teams zijn
te formeren. Dus niet meer vanaf 0-10, maar vanaf O-11. Omdat zij dan van 6x6 (0-10) naar 8x8 (0-11)
gaan.

Vraag: Waarom halen we teams uit elkaar in de onderbouw terwijl ze later weer bij elkaar worden
gevoegd wanneer er op groot veld wordt gespeeld?

Antwoord: De visie van de club is echter dat elke pupil zich maximaal heeft kunnen ontwikkelen op eigen
niveau voorafgaand aan het moment dat ze 11x11 gaan spelen. Op dit moment wordt er in de bovenbouw
vaak nog met 1 elftal gespeeld, maar met de groei van de jeugdopleiding verwachten we dat het aantal
elftallen per jaargang zal toenemen.



